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＜健康管理に関する注意事項＞ 

 

本競技会への参加・出場に当たり、文部科学省の衛星管理マニュアル、日本スポー

ツ協会のガイドライン及び以下に示す注意項目を遵守し、新型コロナウイルス感染拡

大の予防に十分留意してください。 

 

１．次の場合は参加/出場を控えること 

(ア)体調が良くない場合（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

(イ)同居家族や身近な知人に新型コロナウイルスの感染が疑われる人がいる場合 

(ウ)過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・

地域等への渡航又は当該在住者と濃厚接触がある場合 

２．活動の際はマスクを着用のこと 

３．大きな声での会話をさける 

４．ハイタッチやグータッチなどの行為を行わないこと 

５．手洗い、アルコール等による手指消毒をこまめに実施すること 

６．共有器材や活動場所のアルコール等による消毒をこまめに実施すること 

７．活動場所はできるだけ解放して換気を行い、密閉・密集・密接を避けること 

８．感染防止のために主催者が定めたその他の措置を遵守すること 

９．選考会・競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、

主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること 

 

※文部科学省：学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュア

ル～「学校の新しい生活様式」～ （2021.4.28 Ver.6） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/mext_00029.html 

 

※公益社団法人日本スポーツ協会：スポーツイベント再開に向けた感染拡大予防ガ

イドライン(令和 3 年 2 月 15 日更新版) 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid1278.html 

 

・病気や新型コロナウイルス、インフルエンザ等による当日の欠席や移動中の事故等

について、主催者では対応いたしかねますので、参加者の体調と安全管理にはくれ

ぐれもご注意ください。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/mext_00029.html
https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid1278.html

